
 

PREPÁRESE PARA SU BEBÉ – LISTA DE VERIFICACIÓN 

 Elija un pediatra antes de que nazca su bebé. Llame al consultorio para asegurarse de que 
acepten su seguro médico. 

 Tenga un asiento de seguridad para el auto nuevo o vigente y tráigalo al hospital. Tenga en 
cuenta que el hospital NO proporciona asientos para el automóvil. 

 Una cuna o moisés listo en casa para que su bebé duerma de manera segura. Tenga en 
cuenta que el hospital NO proporciona cunas/moisés al momento del alta. 

 Para el bebé varón, decida la circuncisión antes de venir al hospital; no dude en consultarlo 
con su médico o con el consultorio de su pediatra por anticipado. 

 Artículos sugeridos que quizás quiera llevar al hospital para el papá o la persona de apoyo 
que estará con usted: cualquier medicamento que pueda necesitar, dinero para las máquinas 
expendedoras, para la cafetería del hospital, Casabe Café (ubicado en el primer piso cerca de la 
recepción principal) o comida para llevar o recoger, celular y pequeños cargadores electrónicos. 

Gracias y esperamos su ingreso y el nacimiento de su bebé. 
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