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Fibra óptica vs. Cable Ethernet 

¿Cuál es mejor para tus necesidades?



En el mundo actual, donde la conectividad a Internet es esencial tanto para el hogar como para 
las empresas, elegir el cable adecuado es crucial. Fibra óptica y Ethernet son las principales 
tecnologías utilizadas para acceder a Internet.

Introducción

Puntos Importantes

En el mundo actual, donde la conectividad a Internet es esencial tanto para el 
hogar como para las empresas, elegir el cable adecuado es crucial. Fibra 
óptica y Ethernet son las principales tecnologías utilizadas para acceder a 
Internet.

Diferencias clave entre Fibra óptica y Cable Ethernet

Aspecto Fibra óptica Cable Ethernet
Medio de 

transmisión
Luz que viaja a través de hebras de 

vidrio o plástico.
Señales eléctricas a través de 

cables de cobre trenzado.

Velocidad Ultra rápida: hasta 1 Gbps o más, 
dependiendo de la instalación.

Generalmente de 10 Mbps a 1 Gbps 
según la categoría del cable.

Distancia Mantiene velocidades constantes 
en largas distancias.

La velocidad disminuye con la 
distancia (máximo 100 m por 

segmento).

Seguridad Difícil de interceptar y no sufre 
interferencias electromagnéticas.

Vulnerable a interferencias y posible 
acceso no autorizado.

Coste Elevado: instalación y equipos 
especializados. Económico y más accesible.

Durabilidad Alta resistencia a condiciones 
ambientales extremas.

Menos resistente, susceptible a 
desgaste y corrosión.



Ventajas y desventajas de las tecnologías de conexi

Tecnología Ventajas Desventajas
Fibra óptica Alta velocidad, seguridad, y capacidad para 

múltiples usuarios sin pérdida.
Coste elevado y disponibilidad limitada en 

algunas áreas.

Cable Ethernet Económico, ampliamente disponible, fácil 
de instalar.

Velocidad y distancia limitadas; afectado 
por interferencias.

Cable DSL Bajo coste, disponible en áreas rurales. Velocidades bajas y calidad variable según 
la distancia.

Cables más comunes

Fibra óptica

• Monomodo (SM): Ideal para largas distancias con alta velocidad y bajo 
ancho de banda.

• Multimodo (MM): Más económico, utilizado en distancias cortas con 
aplicaciones locales.

Cable Ethernet

• Cat5e: Velocidad de hasta 1 Gbps, ampliamente usado en hogares.
• Cat6: Compatible con velocidades de hasta 10 Gbps a 55 m, popular para 

pequeñas empresas.
• Cat6a: Diseñado para mayores velocidades y entornos con alta densidad 

de datos.



¿Qué elegir según tus necesidades?
• Fibra óptica: Si necesitas velocidades ultrarrápidas, máxima seguridad y alta 

capacidad de usuarios (ideal para empresas o transmisiones de datos 
críticas).

• Cable Ethernet: Adecuado para hogares y pequeñas empresas que buscan 
una solución económica con velocidad moderada.

• Cable DSL: Una opción viable para áreas rurales o donde otras tecnologías 
no están disponibles.
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