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Recomendaciones de Instalacion de 

Reguladores y UPS



Las instalaciones eléctricas son el eje central de la infraestructura que soporta el 
funcionamiento de equipos de seguridad, vigilancia y control de acceso. Un suministro 
eléctrico confiable y correctamente instalado es crucial; de lo contrario, incluso un UPS de alta 
capacidad resultará ineficaz. A continuación, se presentan recomendaciones técnicas para 
garantizar una instalación eléctrica óptima y segura.

Introducción

Puntos Importantes

Dimensionamiento del Cableado
Es fundamental seleccionar el calibre adecuado del cable para 
cada circuito eléctrico. Un dimensionamiento incorrecto puede 
provocar sobrecalentamiento, riesgos de incendio y fallas en la 
potencia de los equipos conectados. Para determinar el 
tamaño adecuado, consulta con un profesional que pueda 
calcular el calibre en función de la carga esperada y las 
normativas de seguridad. La falta de un cable adecuado puede 
llevar a problemas graves, como cortocircuitos o 
sobrecalentamiento.

Protección contra Sobrecargas y Cortocircuitos
La instalación de interruptores automáticos o fusibles en el cuadro de distribución es esencial 
para proteger el sistema contra sobrecargas y cortocircuitos. Estos dispositivos deben ser 
seleccionados de acuerdo con la capacidad de carga y las características de cada circuito. 
Un interruptor termomagnético con capacidad insuficiente puede dispararse frecuentemente, 
mientras que uno sobredimensionado puede no reaccionar ante un aumento de corriente 
peligroso, poniendo en riesgo los equipos y la instalación.



Uso de Cables de Cobre en Lugar de Cables 
CCA
El cobre es un excelente conductor que permite el flujo de 
corriente con baja resistencia, reduciendo la pérdida de 
energía y aumentando la eficiencia. 
A diferencia del cable CCA (aluminio recubierto de cobre), 
que es menos resistente y tiene un mayor riesgo de 
sobrecalentamiento, el cobre puro proporciona durabilidad, 
resistencia a la corrosión y una capacidad de carga superior. 
Estas propiedades hacen que el cable de cobre sea la 
opción preferida para instalaciones eléctricas seguras y 
confiables.

Importancia de la Tierra Física
La conexión a tierra es crucial para la seguridad de personas y equipos. Proporciona una 
ruta segura para que la corriente fluya hacia la tierra en caso de fallas, evitando descargas 
eléctricas y reduciendo el riesgo de incendios. La ausencia de una conexión a tierra 
adecuada también puede generar problemas en el funcionamiento del UPS, que alertará 
mediante un aviso sonoro de falla en la instalación. Esto es especialmente importante en 
aplicaciones críticas donde un fallo podría causar interrupciones o daños severos.



Consideraciones de Seguridad para la Instalación y Uso del UPS
Ubicación y Condiciones Ambientales: Instala el UPS en un área con temperatura y 
humedad controladas, alejada de contaminantes y fuentes de calor. Evita la exposición 
directa al sol y asegura un flujo de aire adecuado. Coloca el equipo a una distancia mínima 
de 20 cm de otros dispositivos electrónicos para evitar interferencias.
Conexión y Carga Inicial: Conecta el cable de entrada a una toma de corriente adecuada 
y permite una carga inicial de 6 horas para garantizar un óptimo rendimiento de la batería.
Conexión de Equipos: Conecta los dispositivos en las tomas de salida del panel trasero. 
No se deben conectar impresoras láser, escáneres ni equipos con motores, ya que 
podrían dañar el UPS debido a sus picos de corriente.
Activación y Desactivación del UPS: Para encender el UPS, mantén presionado el botón 
de encendido durante al menos 3 segundos hasta que emita un tono. Para apagarlo, 
presiona el botón de apagado durante 3 segundos; el LCD permanecerá encendido por 10 
segundos antes de apagarse completamente.
Mantenimiento de Baterías: Realiza el mantenimiento de las baterías únicamente con 
personal capacitado, siguiendo precauciones como el uso de herramientas con mangos 
aislados y guantes de goma. No arrojes las baterías al fuego ni las abras, ya que el 
electrolito es perjudicial.

Inspección y Configuración Posterior a la Instalación
Después de instalar el UPS, revisa que la unidad y sus componentes no presenten daños. 
Verifica las condiciones de colocación, almacenamiento y alimentación antes de conectar 
los dispositivos. Una vez conectado, inspecciona el estado de carga y realiza las pruebas 
necesarias para asegurar un funcionamiento adecuado.

Siguiendo estas recomendaciones y consideraciones técnicas, se asegura una instalación 
eléctrica adecuada que protege tanto a las personas como a los equipos conectados, 
garantizando así la eficacia de los sistemas de respaldo energético y la seguridad en las 
operaciones diarias.
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